
 

 
 

L’activité physique au cœur du traitement des patients atteints de la 
mucoviscidose au CRCM Adultes de Lille 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le samedi 4 septembre, le Centre de Mucoviscidose  Adultes 
de Lille, hôpital Calmette, a présenté sa nouvelle salle de 
sport dédiée aux patients. 
Cette salle a été créée car les bénéfices reconnus de l’activité 
physique dans la mucoviscidose sont nombreux : amélioration 
du pronostic vital, augmentation de la consommation 
d’oxygène, diminution de la sensation de dyspnée 
(essoufflement) et de l’encombrement bronchique, contribution à la préparation à la greffe, diminution 
des hospitalisations et des risques opératoires, diminution des exacerbations et de la fréquence des cures 
d’antibiotiques, augmentation de l’appétit et du poids, régulation du diabète, renforcement de la 
kinésithérapie respiratoire, facilitation des activités quotidiennes, amélioration de l’image de soi et des 
autres et meilleure socialisation. Tous ces avantages sont à prendre en compte dans une maladie 
chronique telle que la mucoviscidose. 
Ce projet s’inscrit dans la poursuite des actions initiées par le réseau mucoviscidose Nord – Pas de 
Calais en proposant une prise en charge de l’activité physique des patients par des professionnels en 
activités physiques adaptées (APA). En effet, des éducateurs sportifs interviennent auprès des patients, à 
l’hôpital, à leur domicile ou en club de sport, pour inciter les patients à pratiquer de l’activité physique et 
si besoin les accompagner individuellement pour un réentraînement à l’effort. Cette salle est un lieu qui 
permet aux patients les plus sévèrement atteints de reprendre une activité physique dans le cadre rassurant 
qu’offre la proximité de l’équipe de soin et ainsi de se réapproprier leur corps avant d’envisager une 
pratique en autonomie. 
La réalisation de ce projet a été possible grâce au soutien du directeur de l’hôpital Calmette, Monsieur 
Rossetti, et à l’association Agir et Informer Contre la Mucoviscidose. Cette association régionale créée 
en 2001 par des familles d'enfants malades pour l'amélioration de la qualité de vie des malades et de 
leurs familles, a financé le matériel de cette salle : trampoline, tapis de course, ergo cycle, elliptique, 
logiciel ludique interactif… 
Les personnes présentes à l’événement ont pu bénéficier d’une démonstration du matériel par Monsieur 
Fabien DENIS, éducateur sportif du réseau mucoviscidose Nord – Pas de Calais. Ils ont également pu le 
tester et bénéficier de l’aspect ludique qui a voulu être conservé par l’équipe soignante. En effet, il est 
capital que le patient reprenne goût aux activités sportives pour les intégrer dans sa vie quotidienne et 
prolonger ainsi les bénéfices acquis au cours de la prise en charge. 


